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Es winscht allen Leser:innen schone Ostern und einen angenehmen Frithlingsanfang, die
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Liebe Leser:innen,

heute mochte ich Euch die Geschichte von den drei Tierkindern Schlummetrle

(Eichhornchenjunge), Springerle (seine gleichaltrige Schwester) und Hopsetle

(gleichaltriges mit den Eichhérnchengeschwistern befreundetes Hasenmidchen)

erzahlen.

Es ist ein sonniger Frithlingstag im Mairz
2024. Die drei Tierkinder sind jetzt ein Jahr
alt. Sie haben den ersten kalten Winter ihres
Lebens gut iberstanden. Jetzt freuen Sie sich
des Lebens an diesem lauen Frihlingstag,
Alle dret Tierkinder sind sehr hiibsch anzuse-
hen. Die Eichhornchenkinder haben jeweils
ein rotbraunes Fellchen, das in der Sonne r6t-
lich leuchtet, weille Biuche und rotbraune
Puschelschwinze.

Das Hasenmidchen hat ein hellbraunes Fell-
chen, ebenfalls einen weilen Bauch und ei-
nen weillbraunen Stummelschwanz. Das Ha-
senmidchen wohnt mit seiner Schwester und
den Haseneltern in einem Bau auf einer Wie-
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se benachbart zu der alten Eiche, in der Ko-
bel der Eichenhornchenkinder ist. So hatten
sie sich auch kennengelernt. Schlummerle
und Springerle kam vom Spielen, liefen tiber
die Wiese zu ihren Kobelbaum und sahen
das Hasenmadchen in der milden Frihlings-
sonne vor dem Bau sitzen. Sie kamen ins Ge-
sprich und verabredeten sich zum Herum-
tollen. Sie spielten alle drei gerne Fangen.
Heute hatten sie im Klinikpark fangen ge-
spielt.

Jetzt sitzen sie auf einer der Parkbinke in der
Sonne und genieBen ihre leckeren Snack-
mohren, die ihnen Mama Hase als Wegzeh-
rung mitgegeben hat. Es sicht sehr hitbsch
aus, wie so zu dritt sitzen, das
Hasenmidchen in der Mitte,
links und rechts die Eichhorn-
chenkinder. Sie sitzen auf den
§ Hinterpfotchen und halten die
% Mohren in den Vorderpfoten.
° Die Puschelschwinze der Fich-
hornchen baumeln locker her-
unter. Ein entzickendes Bild,
7 das die Parkbesucher mit ihren
~ Handys lachend festhalten. Die
. drei miissen sich erst einmal aus-
ruhen vom vielen Herumtoben.
Nach den Fangenspielen waren
sie noch tber die Parkbinke ge-
hipft, bevor sie die Snackpause
einlegten. Jetzt ist die Pause be-
endet und die drei begeben sich
zu der alten Eiche mit dem magi-
schen Moosbett.

Hopserle hatte die Eichhérnchenfreunde ge-
fragt, warum das Moosbett als magisch gilt
und sie hatten ihr erklart, dass es magisch ist,
weil es erstens in der Sonne in einem wun-
derschonen Smaragdgrin leuchtet, zweitens,
weil das Moos immer wieder nachwichst und
drittens, weil sich eine Baumhohle unter dem
Moos befindet, in der man sich verstecken
kann. Das wollten Schlummerle und Sprin-
gerle dem Hasenmidchen zeigen und fir sie
Moos vom Baum herunterholen, damit sie,
ihre Schwester und ihre Eltern auch auf

Moos wirden schlafen konnen, ebenso wie
die Eichhornchen. Schlummerle und Sprin-
gerle klettern auf die alte Eiche, holen das
Moos in ihren Midulchen und bringen es
Hopserle, die unten am Baumstamm sitzt
und die Aktion beobachtet. Nach getaner
Arbeit hipfen die drei frohlich zu Hopser-

les Bau.

Mama Hase sitzt schon wartend vor dem
Baum mit weiteren Snackmohren als Dan-
keschon fur die Eichhornchenkinder. Die
drei verabreden sich fur den nichsten Tag
und und Hopsetle freut sich schon auf ihr
Moosbett.

Ich hoffe, dass Euch diese Geschichte gefal-
len hat und wuinsche noch eine schone

Fruhlingszeit.
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Forschung & Technik

Peregrine Mission One

50 Jahren ist es her, dass ein amerikani-
sches Raumfahrtunternehmen eine Rake-
te Richtung Mond geschickt hat. Nun
wurde aus dem amerikanischen Traum
wieder Realitit.

Das private, amerikanische Raumfahrtun-
ternehmen Astrobotic Technology, finan-
ziert von der Nasa, versuchte nun, eine

© NASA (KSC-20231114-PH-ILW01_0100)

Mondlandefihre, also ein Roboter-Faht-
zeug, zum Mond zu schicken.

Die Mondlandefihre wurde von Astrobo-
tic Technology konzipiert und gebaut.
Der Lander "Peregrine" war am Morgen
des 8. Januar 2024, an Bord einer Rakete
vom Typ "Vulcan Centaur", des Herstel-
lers ULA, vom Weltraumbahnhof Cape
Canaveral, gestartet.

Kurz nach dem Beginn der Mission erleb-

te die Raumfihre von Astrobotic eine
technische StOruias 1 cf-
laubte, eiag

tung

O48

egensatz zu irdischen Lieferdiensten
{ Peregrine seine L.adung nicht, son-
7t sie auf der Mondoberfliche ab
isst sie an Bord. Der Peregrine-
ird nach einer Mission nicht zu-
sondern bleibt auf dem
NASA plant unter anderem,
en Instrumenten die Monde-
i erforschen und die thermi-
1schaften sowie den Wasser-
des losen Gesteins auf der

Ache zu untersuchen.

gen fiir den Mond, wobei et keifie Me
schen, sondern Ausriistung ‘wie wisse
schaftliche  Instrumente, technisches
Equipment und kommerzielle Giiter be-
tordert. Mit einer Hoéhe von zwei Metern
und einer Breite von 2,5 Metern, landet
Peregrine mithilfe von Raketentriebwer-
ken auf vier Beinen, die eine Plattform fir
insgesamt 21 verschiedene "Pakete" bie-
ten.

Die gescheiterte Mond-
mission, Peregrine Missi-
on One!

In den ersten Stunden nach
dem Start entstand ein Treib-
stoffleck an der Sonde, es
drohte dadurch ein
Bordstromausfall, wobei die
Solarzellen des Raumschiffes
nicht mehr gentigend Strom
erzeugten und sich somit die
Batterien immer mehr leet-
ten.

Zwar konnte das Lagekontrollzentrum
durch die intensive Nutzung des Lagekon-
trollsystems die Batterien wieder auflade-
tahig machen, aber durch den akuten
Treibstoffmangel war allen beteiligten
ziemlich schnell klar, dass die Mission
zum Mond gescheitert war.

Zehn Tage nach dem Start ist die US-
Mondsonde in der Erdatmosphire ver-
gliht. Es gab zu keiner Zeit eine Gefahr
fir die Erdoberfliche.

Euer Michae| Boche




Interview mit Irmgard Lohbreier

Frau Lohbreier hat tber Jahrzehnte in der Geschiftsfihrung die Perspektive Zehlendorf
mal3geblich mitgestaltet und geprigt. Sie wird ab Juni 2024 in den Ruhestand gehen. Zu diesem
Anlass hat die Redaktion sie um die Beantwortung riickblickender Fragen gebeten, sie aber auch
zu ihren persoénlichen Plinen fir die Zukunft befragt.

Sie werden im Sommer ja in den Ruhestand
gehen, was sicherlich auch eine grof3e Um-

stellung ist. Freuen Sie sich schon auf diese
Zeit?

Auf jeden Fall. Ich freue mich auf die ,,Liicke®,
die dann entsteht und habe gleichzeitig Respekt
davor. Nach 36 Jahren bei der Perspektive Zeh-
lendorf kann ich mir jetzt nochmal ganz neu
Uberlegen, was ich gerne tun moéchte. Es wird
etwas Neues entstehen und ich werde irgend-
wann wissen, wo ich gerne weitermachen wiir-
de. Ich gehe mit einem weinenden und einem
lachenden Auge. Uber die vielen Jahre bei der
Perspektive hat mir die Arbeit fast immer Spal3
gemacht. Es gab sehr, sehr wenig Ausnahmen.
Dafiir waren nattrlich die Rahmenbedingun-
gen optimal. Ich hatte
immer nette und tolle
Kolleg*innen. Insbe-
sondere mit Holger
Lange-Stede und die
letzten zwei Jahre mit
Ulrich  Seeger habe
ich intensiv und eng
zusammengearbeitet
und vieles gestalten
konnen. Es gab im-
mer neue Themenfel-
der, immer neue Her-
ausforderungen und
alle paar Jahre hat sich das Anforderungsprofil
an meine Arbeit ziemlich verandert. Deshalb
kommt mir die Zeit auch nicht so lang und
schon gar nicht langweilig vor. Ich bin noch mit
gleichem Engagement bei der Arbeit. Selbst
jetzt bei der Ubergabe gibt es noch viel zu let-
nen. Was ich aber besonders erwihnen méchte
ist die gute Zusammenarbeit mit allen Instituti-
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onen im Bezirk.
Ob es der Teilha-
befachdienst, der
Sozialpsychiatri-
sche Dienst, die
Psychiatriekoor- |
dination, die der-
zeitiger Stadtritin
Frau Bohm oder
die anderen frei-
en Triger sind,
wir haben insge-
samt immer eine
moglichst gute Versorgung der Klient*innen im
Blick gehabt und in diesem Sinne wirklich gut
und partnerschaftlich zusammengearbeitet.
Das ist keine Selbstverstandlichkeit und ich
habe es sehr geschatzt.

Auch das Engagement unserer Mitarbeiter*in-
nen, die immer neuen Ideen zu einer besseren
Begleitung und Betreuung eingebracht haben,
unser tolles Leitungsteam, das sich wirklich als
Team versteht, und die Arbeit mit den Kli-
ent*innen auf Augenhoéhe waren schon sehr er-

Mit Betroffenen flir Betroffene

Vieles erlebt
Vieles diskutiert

Sehr viel gestaltet

- 1
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Sehr dankbar bin ich neben der wirklich guten
Kooperation aller Akteure auch fir die Unter-
stitzung die wir/ich bekommen habe sowohl
auf der fachlichen aber oft auch auf der per-
sonlichen Ebene. ,,Man ist ja Mensch auf Ar-
beit.” Und ich muss sagen, dass ich so viele
Menschen kennenlernen durfte, sowohl Kli-
ent*innen als auch Mitarbeiter*innen, ist eine
wunderbare Sache. Wie viele Lebensgeschich-
ten von Klient*innen, wie viele berufliche
Laufbahnen von Mitarbeiter*innen z.B. in den
vielen Bewerbungsgesprichen durfte ich ken-
nenlernen. Das ist ein gro3er Schatz.

Hoffentlich konnte ich auch Menschen weiter-
helfen, ihren Weg zu finden, zu gehen oder zu
suchen. Unglaublichen Respekt habe ich vor
den Menschen, die eine psychiatrische Erkran-
kung ereilt hat und die gefordert sind damit
umzugehen. Und auch vor deren Angehérigen,

fir die das oftmals eine riesige Herausforde-
rung und oft auch Uberforderung ist. dass die
Entwicklung weiter so positiv verlauft in eine

Richtung, in der mehr Respekt
und Augenhohe gegentiber
Menschen, die von einer psy-
chischen FErkrankung betrof-
fen sind, selbstverstindlich
werden. Als ich 1980 als junge
Frau zum ersten Mal mit der
geschlossenen Psychiatrie in
Berithrung kam war das sehr
erschreckend fiir mich. Wenn
ich vergleiche wo wir jetzt
diesbeziiglich gesellschaftlich gelandet sind,
kann man schon sehr zufrieden sein. Aber es ist
lingst noch nicht alles gut und es braucht wei-
ter engagierte und couragierte Menschen die
sich fir diesen Bereich stark machen. Ich hoffe
sehr, dass sich unter den wenigen Fachkriften
wieder mehr Menschen dafiir entscheiden in
diesem so spannenden und herausfordernde-
ren Bereich zu arbeiten. Langweilig wird’s
nicht.

Und jetzt freue ich mich darauf ein grof3es Fest
mit den Leuten zu feiern, die mich im Laufe der
Jahre begleitet haben, auch um Danke sagen zu
konnen.

Haben Sie bereits konkrete Ideen oder Pla-
ne fur die Zeit in der Rente?

Zunichst werde ich bis zu drei Monaten wan-
dern. Das ist jedenfalls der Plan. Mal sehen wo-
hin mich meine Fulle tragen. Ich werde von zu
Hause losgehen und habe noch kein Ziel fest-
gelegt. Danach werde ich wahrscheinlich psy-
chotherapeutisch arbeiten. Ich habe ein Ausbil-
dung als Gestalttherapeutin und neben meinem
bisherigen Job und drei Kindern war eher we-
nig Zeit dafiir.

Wann haben Sie Thre Titigkeit in der Per-
spektive Zehlendorf begonnen und wie war
fiir Sie diese Anfangszeit?
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Am 1.1.1988 habe ich hier als dritte Mitarbeite-
rin bei PZ angefangen und war vom ersten Tag
an wirklich begeistert von der Arbeit. Es war
die Zeit der Enthospitalisierung und der Auf-
bruchsstimmung. Es hat Freude gemacht
TWGs aufzubauen und den Alltag dort zu be-
gleiten und ihn gemeinsam mit den Bewoh-
ner*innen zu gestalten. Wir haben sehr viel Zeit
mit den Bewohner*innen verbracht. Wir haben
sehr viel gemeinsam mit den Klient*innen un-
ternommen und viel gelacht. Humor hat oft ge-
holfen und vieles leichter gemacht. Es gab
kaum Biurokratisches zu erledigen und wir
konnten sehr individuell betreuen. Wir haben
auch Fehler gemacht, wir dachten hiufig wir
wissen es besser als die Betroffenen, die Au-

genh6he war damals nicht immer gegeben.
Aber ich glaube, so jung und auch unerfahren
gewesen zu sein und nicht so vorurteilsbehaf-
tet, vielleicht auch manchmal sehr unbedarft an
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die Arbeit rangegangen zu sein, hat geholfen..
Meine damalige private WG war abends immer
erfreut, Geschichten von meiner Arbeit zu ho-
ren. Spater waren es dann meine Kinder. Na-
tirlich war es auch wunderbar da wir ein gutes
Betriebsklima hatten. Das hat sich trotz der 100
Mitarbeiter*innen bis heute erhalten. Bis heute
fasziniert mich, wie Menschen sich in Krisen,
in Ausnahmesituationen verhalten, wie untet-
schiedlich das ist und welche kreativen Losun-
gen gefunden werden im schlimmsten Fall um
Uberhaupt zu Gberleben.

Was war fiir Sie die groflte Herausforde-
rung in der Zeit bei der Perspektive Zeh-
lendorf.

Der andauernde Kampf um die Finanzierung
und Ausgestaltung der Zuwendungsprojekte.
Das war und ist zih bis heute.

Auf der fachlich inhaltlichen Seite war es eine
Person die ich sehr lange begleitet habe und
dann fast verloren hitte. Das prigt mich bis
heute und hat mich gelehrt nie aufzugeben.

Mit welchen drei Worten wiirden Sie die
Perspektive Zehlendorf beschreiben?

Oh je drei Worte reichen nicht. PZ ist innova-
tiv, klient*innenzentriert, iberschaubar, kreativ,
Gruppen- und Teamorientiert.

Die Begriffe treffen es alle nicht so richtig.
Perspektive Zehlendorf ist ein Triger der
sich immer weiter entwickelt und auf Be-
darfe reagiert hat. Wir haben viele Projekte
die eher klein sind aber den Bedarf in Zeh-
lendorf gut abdecken. Betriebswirtschaft-
lich ist das vielleicht nicht immer ganz klug
aber das stand auch nicht im Mittelpunkt.

Wenn Sie bei einer guten Fee einen
Wunsch fiir die Perspektive Zehlen-
dorf frei hitten, welcher wire das?

Dass die niedrigschwelligen Angebote, das
sind die Kontakt- und Beratungsstelle und
der Zuverdienst, fur Klient*innen ausfi-
nanziert werden und sogar noch ausgebaut
werden kénnen und wir mehr Wohnraum
zur Verfiigung hitten. Und dass Perspekti-
ve Zehlendorf weiterhin ein Triger ist, bei
dem Mitarbeiter*innen gerne arbeiten. Es
ist ein sehr hohes Gut, wenn man gerne
zur Arbeit kommt.

Und was ein Redaktionsmitglied
schon immer wissen wollte: Was ist ei-
gentlich Ihr Lieblingsgericht?

Tatsichlich habe ich ein Lieblingsgericht:
Steckriiben mit Kartoffelbrei und Spiegel-
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el. Leider ko-
che ich es
nicht oft, ob-
wohl es beim
Schreiben
schon Wohl-
tihlgefihle
auslost.  Aber
dafur werde
ich bald Zeit
haben.

Welche Superkraft hitten Sie manchmal
gerne in Ihrer Funktion als stellvertreten-
de Geschiiftsfithrerin gehabt?

Menschen gesund zu zaubern wire schon ge-
wesen. Es ist manchmal schwer mit anzuse-
hen wie schlecht es Betroffenen geht. Gehol-
fen hat zu den Zeiten immer das Teilen mit
Kolleg*innen, das dariiber sprechen. Das ist
eine Superkraft. Die Kraft des Miteinanders
und auch der Gruppe, des Teams.

Gibt es etwas, das Sie immer schon mal
unseren Klienten*innen sagen wollten,
aber nie die Gelegenheit dazu hatten?

Ich glaube, ich habe das Meiste gesagt. Ich
rede ja gerne. Aber vielleicht: Hut ab, was Ihr
aushaltet. Am schwersten stelle ich mir die
Einsamkeit vor, die eine psychische Erkran-
kung oft mit sich bringt.

Was wiinschen Sie sich fur die Zukunft
der Klient¥*innen und Mitarbeiter*innen
der Perspektive Zehlendorf?

Ein Wunsch ist schon in Erfillung gegangen.
Eine neue Geschiftsfithrung die die Perspek-
tive Zehlendorf weiter innovativ und kli-
ent*innenorientiert fuhrt. Diese Geschafts-
tihrung wurde mit Ulrich Seeger und seinem
Stellvertreter Ilja Ruhl schon gefunden. Das
wird gut werden.
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Die philosophische Seite

Wertschatzung

,, Wertschdtzung kann das 1eben eines Menschen verandern. Dein Wille, jemanden zu
schéitzen, kann seine Welt verandern.” - Oprah Winfrey

Hallo liebe Freund: innen der gepflegten
Weisheitslehre. Diesmal mochte ich mit Euch
zusammen das Thema ,Wertschatzung®
betrachten.

Wie es in der Wissenschaft und Forschung
ublich ist, stellen wir uns erstmal gemeinsam
die Frage: ,,Was bedeutet Wertschitzung und
warum ist sie fur unser gemeinsames
Zusammenleben so wichtig?!

Unter Wertschitzung versteht man allgemein,
die Achtung, Anerkennung und Wirdigung
eines Menschen, ganz in seiner Individualitit.
Das heil3t, wir akzeptieren und wiirdigen einen
Menschen, ganz so wie er ist. Punkt.

Respekt einer Person gegentiber ist eine gute
Form der Wertschitzung.

Schon Eric Hofer merkte an, dass die
Wertschitzung eines Menschen verlorengeht,
wenn sein Gegeniiber sich nur um sich selbst
kiimmert. Das heil3t, nur an sich denkt!

Eine andere Sichtweise beschreibt die
Wertschiatzung eines Menschen, mit der
gleichbedeutenden positiven Bewertung eines
Menschen. Sie ist eine Form von Interesse und
Freundlichkeit, die weit tber ein L.ob oder eine
Belohnung hinausgeht.

Geistes BLi7TZ
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Welche Formen der Wertschitzung gibt es:
1. Anerkennende und kriftige Worte:

Ich michte dir von Hergen danken. Du bist eine
Bereicherung.

2. Ungeteilte Aufmerksamkeit fir den

Anderen:

Ich schaffe eine ungestirte Atmosphdre und bin gang
kongentriert auf dich.

3. Hilfe und Unterstitzung in Form einer
Leistung:

Wir stellen Dir alle Hilfen zur Verfiigung, die Dn

brauchst.

4. Gesten, die von Herzen kommen und
bertihren:

Blumenstraufs, Umarmung, kl. Geschenk, Teilnahme
am Projekt

Freundschaft

Freundschaften
schlieBBen ist eine
sehr schone und
\ wichtige Eigen-
& schaft. Meistens
. - empfinde ich
[} dabei Empathie
und eine gute
Unterhaltung.
Sobald man sich
wieder trifft, sowohl zufallig als auch verabredet
finde ich nach einiger Zeit heraus, worin die

gemeinsamen Interessen bestehen.

Da ich einige langjahrige Freundschaften habe
oder auch noch recht neue Bekanntschaften
und Freunde habe, gefillt es mir sehr gut diese
recht
Gemeinsamkeiten zu pflegen.

unterschiedlichen Interessen und

Auch bei manchen Freunden pflege ich, bedingt
durch die Entfernung, meistens Telefonkontakt.

Ich bin frither acht Jahre nicht in Betlin gewesen
und habe in dieser Zeit neue Freunde
hinzugewonnen. Als ich wieder nach Betlin
gezogen bin, habe ich wieder Kontakt mit meinen
alten Freunden aufgenommen. Sobald ich zu
meinen Eltern fahre, die nicht in Berlin wohnen,
besuche ich auch meine Freunde dort wo ich
acht Jahre wohnte. In der Gibrigen Zeit telefoniere
ich mit thnen regelmalBig,

Fir mich macht eine gute Freundschaft aus,
dass ich trotz unterschiedlicher Interessen, Gespriche
mit thnen fithren kann und das wir gegenseitig
Riicksicht nehmen. Mitr machen die unterschiedlichen
zwischenmenschlichen Eigenschaften einer Person
in der Regel nichts aus, Respekt und Ehtrlichkeit

sollten aber da sein.

Bisher habe ich gute Erfahrungen gesammelt und
Unterstiitzung erhalten, gerade auch wenn es mir
mal nicht gut ging. Sich Hilfe und Untersttitzung
in nicht nur guten Zeiten zu geben, finde ich eine
gute Basis fur eine gute Freundschaft. Dabei ist
es mit auch in meiner unmittelbaren Nihe, in
meiner WG wichtig eine gute hilfsbereite und
verstindnisvolle Umgebung zu haben.

Familien, Freunde, Bekannte sind fur mich ein
sehr wertvolles Geschenk im alltdglichen Lebensalltag,

Gemeinsame Unternehmungen und Aktivititen
im harmonischen Umfeld machen das Leben
schoner. Auch Meinungsverschiedenheiten machen
eine Freundschaft, nach der Bewiltigung, viel starker
und férdern Vertrauen und gemeinsames Zuhoren.

Gegenseitiges Unterstiitzen und Helfen, z.B. beim
Umzug oder Renovierung einer Wohnung, macht
zu mehreren auch viel mehr Freude und Spal3.

Rundum gesagt gemeinsam durchs Leben gehen
mit guten Freunden macht das Leben lebenswert
und ist bereichernd.

Euer Smiley wiinscht euch weiterhin viel Freude
mit Euren Freundschaften
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Buchrezensionen

Es ist wieder an der Zeit fur die beiden Buchbesprechungen.

Diesmal habe ich mir zwei unterschiedliche Bticher ausgesucht, einen Roman und Sachbuch.
Das Sachbuch hat mich sehr beeindruckt, dazu aber nachher in der ausfiihrlichen Buchbespre-

chung,

Jetzt aber zu dem ersten Buch.

Das erste Buch ist ein Roman von Matthew
Dicks und dieser heil3t: ,,Der beste Freund,

den man sich denken kann.

Dieses Buch habe ich ausgewihlt, da wir be-
stimmt alle mal so Phasen haben, wo wir
gern einen Freund hatten, den nicht alle se-
hen und hoéren konnen, wir aber mit thm
kommunizieren kénnen und er uns trotzdem
verstehen kann. So geht es auch Max aus die-
sem Roman, sein imaginirer Freund hei3t
Budo. Und dieser nicht reale Freund hat es
nicht so einfach mit Max, da dieser sehr viele
Probleme hat, z.B. mit seinen Eltern, in der
Schule und am meisten mit sich selbst.

Sein imaginirer Freund Budo begleitet Max
schon seit funf Jahren durch sein Leben. Das
besondere an seinem eingebildeten Freund
ist, dass dieser auch Arme, Beine und vor al-
lem auch Ohren hat. So kann dieser auch gut
horen, was aber nicht immer der Fall ist.

Max ist ein be-
sonderer Junge,
der nicht wie alle
anderen ist. Er
mag nicht, wenn
man ihn beruhrt,
er sortiert gern

Dinge und mei-
det den Augenkontakt mit Menschen. Daher

Geistes BZ77Z

ist die Schule
fur ihn nicht
so ein scho-
ner Ort.,

Als die Leh-
rerin ihr ver-
déichtiges In-
teresse an
Max bekun-
det, verandert
sich die Situa-
tion so stark,
dass Budo

BLOOMSBURY

eine folgen- it

schwere Ent-
scheidung treffen muss.

Dieses Buch hort sich ganz witzig an und es
beschreibt auch das ein guter Freund nicht
immer in der Realitit existieren muss, um
dich und deine Probleme zu verstehen. Da-
her wiinsche ich Euch viel Spal3 beim Lesen
dieses Romans. Vielleicht erkennt sich der
ein oder andere dabei wiedet.
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Nun komme ich zum zweiten Buch, dies ist
ein Sachbuch von Raul Krauthausen und es
heil3t:* Wer Inklusion will, findet einen Weg,
Wer sie nicht will, findet Ausreden.*
Dieses Buch wirkt zuerst wie eine Biografie
von Raul Krauthausen und seinem Leben im
Rollstuhl, dies ist aber nicht so.
Er beschreibt in seinem Buch wie es um die
Inklusion und Barrierefreiheit in Deutschland
und anderen Lindern bestellt ist. Dies macht
er auch durch Beispiele und Interviews mit
Betroffenen und Expertinnen auf diesem
Gebiet deutlich.
Nach jedem Kapitel in dem es um verschiede-
ne Bereiche der Inklusion oder Barrierefrei-
heit geht, gibt es ein Interview mit der:dem
entsprechenden Expertinien oder Betroffe-
nem, um es abzurunden. Und dazu gibt es
noch mal eine Zusammenfassung, wo die
wichtigsten Punkte aus dem Kapital nochmal
zusammengefasst werden.
Krauthausen erzahlt auch anhand von eige-
nen Erfahrungen und Erlebnissen wie er dies
wahrnimmt und was sich noch alles andern
musste. Dabei erzihlt er auch, was sich
Deutschland von anderen Lindern noch ab-
schauen kann.

Raul Aguayo-Krauthausen Wenn ihr Euch
Wer Inklusion will, findet ei-  f{ir dieses The-

nen Weg. Wer sie nicht will, . .
. ma interessiert,
findet Ausreden.

Rowohlt Taschenbuch wiirde ich dieses
2023 Buch sehr emp-
240 Seiten tehlen, da ich es
17,00 Euro selbst sehr inter-

essiert  gelesen
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habe und ei-

nen guten

Einblick  in WER INKLUSION
St G Sl WILL, FINDET EINEN WEG.
lung der In- WER SIE TWILL

klusion  be-
kommen

- SPIEGEL
habe‘ "

Raul Kraut-
hausen ist fir
mich sehr be-
eindruckend,
was er alles
trotz oder

wegen seiner

Behinderung leistet, davon kénnen sich eini-
ge nichtbehinderte Menschen etwas abgu-
cken.

Ich wiinsche Euch viele neue Eindricke beim
Lessen dieses Sachbuches. Es lohnt sich auf
jeden Fall, da Ihr dadurch eine neue Perspek-
tive auf die Inklusion erfahrt von einem Be-
troffenem und Aktivisten.

Anonymus
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Osterrezept Geistes BL/7Z Aufruf

Lammfilet mit Kroketten und griinen Bohnen im Speckmantel Hallo Leute,

wir suchen fiir den ,,GeistesBlitz* Freiwillige, die gerne mit uns zu-
* sammen schreiben méchten. Dies konnt Ihr gerne mit uns zusam-
< men erarbeiten.

Ihr konnt die Texte auch daheim handschriftlich verfassen und ein-
reichen oder am Computer schreiben und dann an Herrn Ruhl (unse-
ren Gruppenleiter) per E-Mail schicken:
i.ruhl@perspektive-zehlendorf.de

Um uns persénlich kennenzulernen, kénnt Ihr gerne zu uns kommen:

Perspektive Zehlendorf
IBW 50+

Potsdamer Chaussee 68A
14129 Berlin

Wir treffen uns alle 14 Tage (immer Dienstag) von 16:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr bei
der oben genannten Adresse.
Den aktuellen Termin erfahrt Ihr tiber Herrn Ruhl (Tel. 86 80 37 93 -117).

Geistes BL7/7Z

Wir wiirden uns sehr freuen, Euch begriilen zu diirfen.

Eure Redaktion des ,,GeistesBlitz*

Einkauf:

1 Lammfilet pro Person

4-5 Kroketten

Griine Bohnen (100 Gramm pro Person)
Knoblauchzehen, Salz und Pfeffer
Bratenschmalz oder Ol

Text: E.-M. L.

Leserbrief

Die Redaktion erhielt zum Artikel ,,Resilienz* aus der Rubrik ,,Die philosphische

Das Lammfilet mit gepresstem Knoblauch und Ol zwei Stunden matinieren. Dann aus der Mari- Seite®, erschienen in der letzten Ausgabe (Nr. 22), einen Leserbrief von Wolfgang

nade nehmen, abtupfen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Das Lammfilet in der Ol-Marinade an- Hille. Wir freuen uns Gber Resonanz seitens unserer Leser:innen, scheuen Sie sich

braten (von allen Seiten), anschlieBend im vorgeheizten Backofen bei ca. 140 Grad fir rund 15 also nicht, uns eine Riickmeldung zu den Inhalten oder zur Gestaltung des ,,Geis-

Minuten gaten. tesBlitz* zu geben. Den Lesetbrief mochten wir hier mit seinem Einverstindnis
verotfentlichen:

Die Bohnen putzen und ca. fiinf Minuten in leicht gesalzenem Wasser blanchieren. Bohnen dann
abtropfen lassen und anschliefSend in Butter schwenken. In einer anderen Pfanne den Speck kurz
anbraten und dann darin die Bohnen einwickeln. Die Kroketten nach Anweisung zubereiten und
alles zusammen auf einem Teller servieren.

Resilienz klingt mir arg nach stark-schwach. Die Philosophen, Sekten, Epikureer,
Stoiker (schon wieder ,,alte” Minner unter sich, Frauen verpont) klingt arg nach
Opportunismus pur. Das Demokratie genannte Griechenland in Wirklichkeit eine
Sklavenhaltergesellschaft. Alles arg geschont und dann alle die grof3 genannten:

Viel Spal3 beim Nachkochen und guten Appetit und frohe Ostern! Alexander, Karl Friedrich etc. Lauter Tyrannen, was ist daran grof3?

E.-M. L.
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Teamtage der Mitarbeiter:innen

Traditionell finden bei der Perspektive
Zehlendorf einmal jahrlich Teamtage fur
die Mitarbeiter:innen statt. Die Teamtage
dienen der Fortbildung und dem gegen-
seitigen Kennenlernen der Mitarbeiten-
den aus den verschiedenen Bereichen
Wegen der Corona-Pandemie sind die
Teamtage mehrere Jahre ausgefallen, im

Ulrich Seeger und Irmgard Lohbreier

Jahr 2023 konnten sie endlich wieder stattfin-
den.

Im November 2023 trafen sich die Mitarbei-
ter:innen in Teltow fur zwei Tage, um sich
mit verschiedenen Themen zu befassen. Zu
Beginn der Teamtage stellten sich die einzel-
nen Bereiche jeweils gegenseitig in Form ei-
nes Jahresriickblicks vor. Auflerdem lernten
sich die Mitarbeitenden bei verschiedenen
Gruppenaufstellungen besser kennen. Dabei
zeigte sich zum Beispiel, dass fast die Halft

Geistes 8L77Z
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der anwesenden Kollegiinnen noch nie
an Teamtagen teilgenommen hat, also
erst wahrend oder nach der Corona-Pan-
demie bei der Perspektive Zehlendorf
angefangen hat zu arbeiten.

Ein weiteres wichtiges Thema war die
weitere Umsetzung des Bundesteilhabe-
gesetzes. Hierzu hielt ein Referent
einen Vortrag dariber, wie es
uberhaupt zu Entstehung des Ge-
setzes gekommen ist und welche
Auswirkungen des Bundesteilha-
begesetz auf die Praxis hat und ha-
ben sollte. Im Anschluss wurde
das Thema in Kleingruppen weiter
bearbeitet.

Am zweiten Tagen befassten sich
die Mitarbeiter:innen in einzelnen
Workshops mit der Frage, wie
Gruppenangebote gestaltet wer-
den konnen, wie sie interessanter
tir die Klient:innen gemacht wer-
den konnen und was man in die-
sem Zusammenhang noch weiter
verbessern kann.

Durch die Teamtage fithrten zwei externe
Moderator:innen, die Ergebnisse wurden
festgehalten, damit moglichst viele der
gemeinsam erarbeiteten Ideen in der
praktischen Arbeit Anwendung finden.

IR

Portrat und Interview von Raul Krauthausen

Diesmal mochte ich Euch Raul Krauthausen
etwas niher vorstellen (den ich auch inter-
viewt habe, spiter mehr dazu). Er ist Aktivist
und setzt sich fiir soziale Projekte ein. Raul
hat aber auch einige Projekte selbst mitgbe-
grindet, z.B. Sozialhelden (www.sozialhelden
.de), Wheelmap (www.news.wheelmap.org)
usw. Daftr erhielt er unter anderem 2013 das
Bundesverdienstkreuz am Bande.

Nun noch ein paar personliche Information
uber Raul:

Raul Krauthausen wurde am 15. Juli 1980 in
Lima, Peru geboren. Er hat eine deutsche
Mutter und einen peruanischen Vater. Das
besondere an Raul ist, dass er kleinwiichsig
und nur einen Meter grof3 ist und daher im-
mer auf einen Rollstuhl angewiesen ist, da er
nicht laufen kann. Er hat auch noch die Glas-
knochenkrankheit. Bei seiner Geburt hatte er
19 Knochenbriiche und die Arzte in Peru ga-
ben ithm gerade mal eine Lebenserwartung

von nur zwel Tagen. Heute ist Raul schon 43
Jahre alt.

Als Raul ein Jahr alt war, entschieden sich sei-
ne Eltern mit ihm nach Betlin zu kommen,
auch wegen der besseren medizinischen Ver-
sorgung. Raul ging dort auch in einen Inklusi-
onskindergarten und studierte spiter hier an
einer Universitit Design. Heute lebt er mit
seiner Frau (sie sitzt auch im Rollstuhl) in
Berlin-Kreuzberg,

Wenn Ihr noch mehr aus Rauls Krauthausens
Leben erfahren méchtet, empfehle ich Euch
seine Biografie: ""Dachdecker wollte ich eh
nicht werden'" und sein Sachbuch tber In-
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klusion: " Wer Inklusion will, findet einen
Weg, wer sie nicht will, findet Ausreden
"(auch als Buchempfehlung in dieser Ausga-
be). Raul ist auch in den sozialen Medien ak-
tiv und dort auch zu finden.

Bevor ich nun zu meinem Interview mit Raul
Krauthausen komme, méchte ich Euch gern
noch erzahlen wie und wo es zu diesem kam:

Ich war am 25.02.2024 auf einer Lesung von
thm im Zeiss Grof3planetarium (Berlin
Prenzlauer Berg), wo er mit Adina Hermann
(sie ist Illustratorin, Autorin und sitzt auch im
Rollstuhl) sein erstes Kinderbuch vorstellte.

Der Ort fiir die Lesung wurde perfekt dafiir
ausgesucht und war sehr passend gewihlt fir
das Thema des Buches.

Darin geht es um ein Midchen namens Ela,
das im Rollstuhl sitzt und gern Astronautin
werden will. Dafiir muss sie einige Aufgaben
erfiillen, welche sie sich mit ihrem Freund
Ben ausdenkt. Dieses Buch méchte Kinder,
aber auch Erwachsene dazu ermutigen, an
seine Traume zu glauben und diese auch zu
verwirklichen.

Am Ende der Lesung gab es noch eine sehr
interessante Fragerunde, die auch sehr fleiBBig
genutzt wurde.

Es bestand noch die Méglichkeit, das Buch
vor Ort zu kaufen und es sich personlich von
den beiden Autor:innen signieren zu lassen.
Wias ich auch nutzte.

Fir alle, die sich dafiir interessieren, es heil3t:
»Als Ela das All eroberte®.
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Nach der Signierstunde hatte ich noch die
Moéglichkeit mit Raul kurz ein Interview zu
fihren.

Hier nun das Interview mit Rauls Antwor-
ten:

Wie bis Du anf die Idee gekommen, ein Kinder-
buch zu schreiben?

Raul: Also ich habe mal scherzhaft gesagt,
das niachste Buch was ich schreibe ist entwe-
der keins oder ein Kinderbuch. Und das
habe ich so scherzhaft gesagt und meine
Kollegin Adina wollte schon immer ein Kin-
derbuch machen, weil sie Illustratorin ist. Sie
hatte irgendwie bisher keinen Anlass gehabt.
Wir haben uns durch Zufall dariiber ausge-
tauscht, dass wir beide diese Idee habe. Und
dann hatten wir auch noch die gleiche Idee,
was Inhalt des Buches sein konnte. Und
dann habe ich gesagt, lass doch mal gucken,
ob wir einen Verlag finden und wir haben
dankeswerter Weise den Carlsen Verlag da-
tir gewinnen koénnen. Und dann mussten
wir eigentlich nur noch das Buch schreiben.

Vermisst Du Sachen, die Du anfgrund oder wegen

Deiner Bebindernng nicht machen kannst?

Raul: Da ich von Geburt an behindert bin,
kenn" ich es ja nicht anders. Das heif3t, ich
habe gar keinen Wunsch oder Verlangen lau-
fen zu konnen oder so. Und ich habe mir als
Kind auch immer die Dinge so ausgemalt,
wie ich es dann machen wirde. Und viel-
leicht ist manches naiv, was man sich als
Kind dann ausdenkt, aber das meiste was ich
mir vornahm hat geklappt. Also, das heil3t,
eigentlich beschiftigt mich das Thema gar
nicht so sehr.

Was hat Dich erwogen als Aktivist 3u arbeiten?

Geistes 8L77Z
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Raul: Also als Aktivist zu arbeiten war jetzt
kein Geistesblitz, der mich plétzlich erreicht
hat und plotzlich wurde er Aktivist. Sondern es
war so ‘ne Ansammlung von vielen kleinen Be-
obachtungen, die mich ungeduldig werden las-
sen und dann dachte ich, okay dann musst du
irgendwas tun. Und ich habe mich dann erst
mit ein paar Freunden zusammengetan und mit
der Zeit wurden wir grof3er und irgendwie dann
Aktivist. Uber 20 Jahre ist das schon her.

Hast du schon selber Diskriminierung erlebt?

Raul: Nattrlich habe ich auch als Mensch mit
Behinderung Diskriminierung schon selber er-
lebt. Die alle aufzuzihlen, wird ein bisschen
muBig und wir werden dann nie fertig. Aber ich
denke strukturelle Diskriminierung ist ein gro-
Bes Thema, z.B.: das man nicht mit der Bahn
spontan reisen kann, dass es keine rollstuhlge-
rechten Taxis gibt. Dass man immer den Be-
weils erbringen muss, dass man Unterstlitzung
braucht. Dass sind so die Diskriminierungen,
die im Alltag am meisten nerven.

Was miisste sich noch in der Ausbildungs- und Arbeits-
welt fiir Menschen mit Bebinderung dndern?

Raul: In der Ausbildungs- und Arbeitswelt
miusste sich dndern, dass Unternehmen, die
ausbilden oder Arbeitsplitze anbieten, ver-
pflichtet werden behinderte Menschen einzu-
stellen und zwar entsprechend der Quote wie
sie eben auch in der Gesellschaft existieren und
dass sich Unternehmen nicht mehr freikaufen
durfen.

Wie hast du es in deiner Schulzeit und Ausbildungszeit
erlebt?

Raul: Meine Schulzeit war tatsachlich eine sehr
schone Zeit. Ich bin sehr gerne zur Schule ge-
gangen. Ich bin kein guter Schiler gewesen
aber auch nicht besonders schlecht. Und da

habe ich kaum Diskriminierung erlebt. Das
war erst spiter ab dem Arbeitsmarkt, dass es
doch sehr viele Zweifler gab oder ich immer
alles erkliren musste, wie es dann gehen kénn-

te und immer diesen Erweis erbringen zu mus-
sen, das war das anstrengende. Aber ich wurde
meistens bei meinen Bewerbungen auch ge-
nommen.

Wie hat Dich die Coronazeit beeinflusst

Raul: Die Coronazeit hat mich wirklich wie
alle von uns beeinflusst. Ich hatte das Privileg,
dass ich viel von zu Hause arbeiten konnte —
und auch schon vorher viel von zu Hause ma-
chen konnte, sodass es flir mich arbeitstech-
nisch gar nicht so eine grof3e Einschrinkung
war. Natiirlich habe ich es irgendwie vermisst,
meine Freunde zu treffen, weil man das 'ne
bestimmte Zeit lang auch nicht so gut machen
konnte. Aber jetzt Angst selber infiziert zu
werden, hatte ich weniger.

Hast Du noch intensiven Kontakt zu ,,Graf Fidi“?

Raul: Ich bin tatsichlich mit Graf Fidi zur
Schule gegangen bis zur 10. Klasse und wir

treffen uns manchmal.
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Hottest Du zum Schiuss noch ein paar Tipps oder An-
regungen, was sich fiir Menschen mit Behindernng noch
dandern miisste?

Raul: Fir Menschen mit Behinderungen muss
sich eine Menge dndern. Dass man die Inklusi-
on endlich ernst nimmt, dass es irgendwie keine
Almosen sind und keine Charity. Dass wir aber
auch mit Aufklirung nicht grof3 etwas verin-
dern koénnen. Das einzige was wirklich etwas
verandern konnte, wire die Begegnung, Also
wenn wir in Planetarien, in Schulen, in Kinder-
girten, im OPNV, in der Offentlichkeit aufein-
ander treffen und so die Vielfalt des Lebens
schitzen lernen.

Fir mich war das Interview mit Raul Krauthau-
sen sehr interessant und ich habe noch einige
neue Aspekte tber ihn erfahren.

Er hat mich mit seiner Art und Weise mit den
Dingen des Lebens umzugehen sehr beein-
druckt.

Ich hoffe, dass es Euch auch gefillt und wun-
sche Euch viel Spal3 beim Lesen.

(Anonym)
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Nellie Bly, die Zeitung und das ,,Irrenhaus”

Im  Zusammen-
hang mit investi-
gativem Journalis-
mus denken viele
an den Watergate-
Skandal, die
Schwarzgeldkas-
sen der CDU oder

die Barschel-Affa-
re.

«Starke Frauen» Der investigative
Journalismus

reicht aber viel weiter in die Geschichte zurick.
Eine ihrer wichtigen Protagonist:innen war die
beeindruckende Journalistin Nellie Bly. Bly
kam 1864 als Elizabeth Jane Cochrane auf die
Welt und wuchs in drmlichen Verhiltnissen auf.
Erstmals wurde der Herausgeber einer Zeitung
auf sie aufmerksam, als er einen Leser:innen-
brief von ihr las. Er bezog sich auf eine frauen-
teindliche Kolumne in seiner Zeitung und der
Herausgeber George Madden fand ihn so inter-
essant, dass er Bly als Reporterin einstellte.
Nachdem sie bei dieser Zeitung mehrere Jahre
arbeitete, wechselte sie zur ,New York World®,
deren Herausgeber Joseph Pulitzer war. Sie hat-
te dieser Zeitung eine Reportage angeboten, in
der sie von der Uberfahrt besonders armer
Auswanderer von Europa nach New York be-
richten wollte.

Der Chefredakteur hatte aber andere Pline fiir
sie. Bly sollte sich als psychisch erkrankt ausge-
ben und fir zehn Tage undercover im ,,New
York City Lunatic Asylum" auf ,,Blackwell’s Is-
land“ nahe New York recherchieren. Um diese
Psychiatrie, mehr Anstalt als Klinik, rankten
sich viele Geriichte. Eine hohe Uberbelegung,
die schlechte Versorgung mit Nahrungsmitteln
und brutale Angestellte wiirden einen Aufent-
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Nellie Bly

halt dort fur die Patientinnen zum Martyrium
machen.

Um in die Anstalt eingewiesen zu werden, kam
Nellie Bly zunichst in einem Heim fir Frauen
unter und gab gegeniiber den Mitbewohnerin-
nen vor, sich nicht mehr erinnern zu kénnen,
wie sie in die Stadt gekommen sei. Auch wie-
derholte sie immer wieder, dass alle verriickt
seien und starrte vor sich hin. Die Mitbewohne-
rinnen firchteten sich vor thr und riefen die Po-
lizei. Letztendlich wurde sie von mehreren
Psychiatern begutachtet und nach Blackwell's
Island gebracht.

Viele der Gertchte tiber diesen Ort bestitigten
sich nicht nur, es war sogar schlimmer. Das
Brot war verschimmelt, Obst verdorben und
die Butter alt und ranzig. Die hygienischen Zu-
stinde waren ebenfalls katastrophal. Das Bade-
wasser wurde fur die einzelnen Patientinnen
nicht gewechselt, Seife gab es nur einmal w6

el
- )

chentlich und Handtiicher waren Mangel-
ware. Das Personal verhielt sich gegentiber
den Patientinnen gewalttitig und grob. Es
wurden ihnen Haare ausgerissen, sie wut-
den gepriigelt, getreten und gewtirgt.

Bly notierte alles fiir ihre Reportage. Be-
sonders erstaunlich war aber, wie lange sie
in der Anstalt blieb, obwohl sie mit dem
Tag ihrer Aufnahme nicht mehr versuchte,
die Arzte davon zu iiberzeugen, dass sie an
einer psychischen Erkrankung litt. Dies
wurde aber von den Mitarbeiter:innen
nicht als gesund wahrgenommen. Der Hin-
weis darauf, dass sie psychisch gesund sei,
ebenso wie viele ihrer Mitpatientinnen, die
sich lediglich wegen sprachlicher Barrieren
nicht verstindlich machen konnten, wur-
den vom Arzt als wahnhaft eingeordnet.

Wie vor ihrer Aufnahme mit der Zeitung
abgesprochen, schaltete sich nach zehn Ta-
gen ein Anwalt ein und erwirkte die Entlas-
sung von Nellie Bly aus der Anstalt. Durch
die Reportage, die Bly im Anschluss an
thren Aufenthalt schrieb, kam es zumindest
zeitweise zu Verbesserungen der Versor-
gung in den psychiatrischen Anstalten New
Yorks.

Asyl fur nervenkranke Frauen auf der New Yorker Blackwell’s Island im East River
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Nellie Bly war mittlerweile eine angesehene
Journalistin, die auch immer wieder investi-
gativ arbeitete um Missstinde, insbesonde-
re jene, von denen Frauen betroffen waren,
aufzudecken. So recherchierte sie z.B. im
Milieu der Prostitution, der Dienstmad-
chen und zur Ausbeutung von Arbeiterin-
nen in Papierfabriken.

Sie unterbrach zeitweise ihre journalistische
Titigkeit, um das Unternehmen ihres ver-
storbenen Mannes weiterzufiihren. Spiter
begann sie aber erneut zu schreiben und
berichtete zum Beispiel 1914 von einer Ta-
gung in Osterreich, bei der es um das Frau-
enwahlrecht ging.

Im Alter von 57 Jahren starb Bly an einer
Lungenentziindung;

Die Journalisten, die den wohl bekannteste
Polit-Skandal, die Watergate-Affire aufdeck-
ten, erhielten hierfiir 1973 den Pulitzer-Jour-
nalistenpreis. Er ist benannt nach dem
Herausgeber der Zeitung, in der Nellie Bly
ithre Reportage tber die Anstalt auf Black-
well's Island ver6ffentlichte.
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